DAGBOEK

Onderzoek met geurgel Ontspanning 
Wilt u elke dag beschrijven wat de effecten van het potje zijn op uw nachtrust? U kunt ook alle bijzonderheden opschrijven en de dingen die u interessant vindt. 

N.B. U kunt het potje ook  een periode overdag bij u dragen. Het kan een extra goed effect hebben op uw slaap. 
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