DAGBOEK

Onderzoek met geurgel Mooie dromen voor volwassen bij slaapproblemen
Wilt u elke dag beschrijven wat de effecten van het potje zijn op uw nachtrust? U kunt ook alle bijzonderheden opschrijven en de dingen die u interessant vindt. 

N.B. U kunt het potje ook  een periode overdag bij u dragen. Het kan een extra goed effect hebben op uw slaap. 

Dag 1: 
